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Aktia juoksu-Cup 2005 - 2006 Yhteenveto 5:n osakilpailun jälkeen.

Paremmuus määräytyy kolmen (3) osakilpailun perusteella saaduista pisteistä (tasapisteiden sattuessa viimeisen osakilpailun tulos on ratkaiseva). 
Vähintään kahteen osakilpailuun on osallistuttava päästäkseen palkinnoille.

Miehet 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Mikko Tyni HamPo 28 32.06 10 32.30 8 32.00 10
2. Arto Järvinen ForsSa 24 33.07 7 34.15 10 33.19 7
3. Antti Leskinen TeivoSt 24 32.02 12 32.01 12
4. Juha Vesala KU-58 22 33.13 5 32.30 8 34.18 8 33.42 6
5. Sami Alanen LahdA 22 32.11 10 32.43 12
6. Patrick Rotich HeJy 19 33.36 5 32.52 7 32.59 7
7. Petri Saavalainen TeivoSt 18 32.17 8 32.08 10 dnf
8. Eemeli Saarelma AsikkRa 16 33.28 6 33.07 6 34.22 4 35.55 1
9. Kari Virtanen HämTa 13 35.14 5 32.58 8
10. Obed Kipkurui SjuIF 12 31.08 12
11. Marko Vaittinen ForsSa 12 31.55 12
12. Mikko Auvinen OrimTo 10 34.32 3 34.21 7
13. Samuli Stenbäck KuhmKu 9 34.44 3 35.10 35.10 6 38.18
14. Petri Juuti KU-58 8 35.25 35.05 35.38 4 34.42 4
15. Hannu Malmberg SjuIF 7 35.24 35.49 2 34.33 5
16. Anssi Raittila ViipU 7 34.49 1 33.21 6
17. Samuli Lautiainen KalevRa 5 34.18 5
18. Tuomas Lunttila SaarijPu 5 34.52 2 34.17 2 34.42 1 39.38
19. Aleksei Smirnov Petroskoi 4 33.45 4
20. Roman Ryapolov Lynx 4 33.27 4
21. Sakari Taskila KittilVo 3 36.34 35.53 3
22. Antti Rönkkö KU-58 3 35.50 35.40 35.08 35.46 3
23. Jari Vanhanen SjuIF 3 33.30 3
24. Olli Ranta HLS 2 35.56 2
25. Tuomas Suni NurmYU 2 34.36 2 36.05
26. Atte Björklund KY-run 1 37.38 37.14 36.10 1
27. Jussi Ahdinkallio KU-58 1 35.11 1 35.35 37.00

Marko Jalonen KU-58 0 35.15 36.08 36.12
Mikko Jokela HeJy 0 35.32 36.11 36.40
Harri Sippola Vantaa 0 35.35
Marko Seppä HeJy 0 35.51
Teemu Ojala Hki 0 36.25 36.29 36.15 36.48
Janne Räty Raus 0 36.28 37.35 38.19
Ari Laapas Espoo 0 36.52 36.55
Mika Särkelä ViipU 0 37.02 37.27 36.46
Juha-Pekka Strömberg 0 37.06 36.59 36.14 37.10
Ville Reinikainen Team Du 0 37.10
Mikko Luusalo Teekkarit 0 37.22 37.35 37.15 36.18
Tero Jantunen Team Du 0 37.42 38.23
Timo Lunttila Nokia MT 0 37.52 38.16 39.38 37.04
Tore Grönlund IFNyken 0 37.55 37.40
Mikko Keskitalo ML Hiki 0 37.57
Arto Laukka KU-58 0 38.12 37.53
Seppo Moilanen Sepon Ta 0 38.34
Miika Parviainen Hyvinkää 0 39.41
Matti Norvo Vantaa 0 39.43
Mats Hästö Hki 0 40.09 40.59 40.57
Jari Vesterbacka PorvU 0 41.23
Kimmo Syväri LauttasA 0 42.03
Petri Hanski Joutele 0 42.23
Juha Marin 0 42.29 44.03
Mårten Hellman SibboVa 0 43.50 42.49 43.40
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Ari-Pekka Arponen F-Secure 0 48.09 47.38
Sami Hagelberg Hki 0 49.22 52.29 48.36
Markus Vuorinen Sepon Ta 0 49.52 51.41 50.11
Samu Iivonen Tuusula 0 55.13
Janne Viljanen ViipU 0 35.53 36.21
Jukka Pasanen HKV 0 36.03 36.16
Jussi Virta ForsSa 0 37.03
Pontus Backlund NOK 0 37.42 38.55 38.05
Janne Hyryläinen HeJy 0 37.49 37.32
Kari Hillo Haka 0 37.57
Harri Ruotsala JuoTe 0 37.58 38.36 38.28
Lasse Torpo Tapiot 0 38.01
Dennis Rehnström EkenIF 0 38.04
Juha Happonen Sepon Ta 0 38.22 39.23
Aapo Leskinen Lynx 0 38.36
Jarkko Rantanen HeJy 0 39.23 39.53
Mika Pesonen HeJy 0 39.36 38.10
Tommy Rantala Ka-Ra 0 40.10 38.42
Ville Kärkkäinen Muurame 0 40.17 38.50
Kalle Tommola Ruskela 0 40.47
Rauno Autio Ka-Ra 0 42.01
Patrick Backlund NOK 0 42.55 41.17 39.15
Pekka Frisk Running 0 45.01
Vesa Yli-Antola Vantaa 0 45.20
Petri Vartiainen Vantaa 0 48.15 48.31 49.08 47.58
Mikko Vastaranta TriStadi 0 34.54
Turo Inkiläinen KuhmKu 0 35.14
Juha Virtanen HämTa 0 37.02 36.15
Simo Soini HeMe 0 37.07
Rauli Saarinen OrimTo 0 37.52 39.25
Joonas Task KeKe 0 38.05 37.54
Jani Käki PellaksFa 0 38.47
Jukka Saarikko Hki 0 38.57
Klaus Knuutila Hki 0 39.49 40.17
Ville-Veikko Niemi KÄTA 0 39.49 41.16
Tuomo Pesonen PoRa 0 40.56
Aki Lauroma 0 41.36 40.38
Juha Vehokari Vufi 0 43.40 44.51
Teemu Kanerva Hki 0 44.19
Timo Petäjä VaaralMa 0 46.17 47.43 44.29
Sami Karppi 0 52.20
Mikael Witick Vant.Han 0 53.38
Teemu Planting Kiiri 0 36.17
Mika Wetterstrand Murlan Ki 0 37.18 36.46
Olli Pakkanen PePo 0 37.08
Anders Heising Vörå IF 0 37.24
Markus Lindqvist Hki Tri 0 40.32
Mika Harjuaho Vantaa 0 47.56
Aki-Pekka Tammilehto Espoo 0 43.13
Heikki Laamanen Espoo 0 46.22
Jarno Käyhkö VeVe 0 36.38
Kimmo Kallio SjuIF 0
Marcus Lindqvist HkiTri 0 41.13

Miehet 13v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Sebastian Franssi HeJy 34 22.45 10 21.58 12 20.28 12
2. Samuel Ikonen TapErä 30 20.57 10 22.35 10 20.39 10
3. Lauri Nogelainen KU-58 26 22.33 8 24.54 8 24.01 8 22.55 10
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4. Eero Luoma EspTa 24 20.56 12 21.51 12
5. Anton Haapanen AsikkRa 12 21.58 12
6. Ville Salonen TapErä 5 24.27 5

Miehet 15v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Aleksi Karrila EspTa 36 19.08 12 19.54 12 19.08 12
2. Lauri Poukka EspTa 28 20.46 10 19.54 10 20.28 8 20.09 8
3. Antti Mustalahti EspTa 26 20.49 8 19.56 8 20.28 7 20.07 10
4. Niklas Ahti EHS 12 19.37 12
5. Kasper Von Schantz Esbo IF 10 19.58 10
6. Niko Alasuutari EspTa 7 21.50 7
7. Esa Hyytiäinen KU-58 6 23.18 6

Miehet 17v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Joonas Hyvönen HKV 36 17.51 10 17.49 12 17.30 12 18.09 12
2. Risko Nogelainen KU-58 32 17.36 12 18.14 10 18.25 10
3. Lasse Thiel EspTa 26 19.20 8 19.01 8 19.12 7 18.55 10 18.50 8
4. Joni Hyvärinen Vantaa 21 20.52 6 20.46 6 22.06 8 21.40 7
5. Nico Forsström HKV 14 19.24 7 19.05 7
6. Vili Niemi RR 12 17.57 12
7. Perttu Paloniemi TriStadi 10 18.15 10
8. Ville Rokala OrimJy 8 18.29 8

Miehet 19v 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Tuomo Salonen EspTa 36 34.11 12 35.20 12 34.58 12
2. Pontus Vainionpää TeivoSt 30 36.35 10 37.32 8 38.00 8 39.48 12 37.44 8
3. Mikko Jääskeläinen EspTa 22 36.33 12 36.11 10
4. Jonne Åkerla EspTa 18 39.54 8 36.53 10
5. Mika Jokiranta Anjalanko 10 37.24 10
6. Attila Molnar HeSu 7 49.37 7

Miehet 40v  10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Esa Katajamäki PakilVi 34 35.10 12 35.18 10 35.28 12 35.21 10
2. Rosario Torrisi Vipeltäjät 32 35.44 10 35.52 8 35.31 10 36.54 12 36.20 7
3. Mika Rissanen Simonme 24 36.57 7 37.19 7 38.26 10
4. Jari Marjomaa SpoVe 22 38.00 5 37.33 5 38.03 8 38.48 8 37.28 6
5. Jari Ehrnrooth HKV 18 39.02 38.47 1 38.09 7 38.55 6 37.58 4
6. Vesa Turunen Tuusula 14 38.42 1 38.07 2 38.20 4 39.11 5 37.31 5
7. Eero Lettojärvi OrimJy 12 34.07 12
8. Jari Salmi PakilVi 12 35.01 12
9. Ari Siuvatti MuKi 9 38.14 6 38.20 3
10. Arto Ahola SjuIF 8 35.59 8
11. Harri Hedgren Liikuntavi 8 36.32 8
12. Tuomo Vanhanen VUFI 8 39.35 39.06 38.16 5 39.49 3
13. Jukka Kyhäräinen Hki 7 38.53 7
14. Sampo Törmänen PorvU 7 37.46 4 38.42 3
15. Peter Ståhl SV 6 39.43 4 38.54 2
16. Esa Kinnunen Pihkanisk 6 37.03 6
17. Geza Munar Ls 37 6 37.30 6
18. Markku Seppänen Hki 5 38.34 3 39.21 2 39.38
19. Keijo Vuorinen PakilVi 4 38.25 4
20. Matti Huttunen HKV 3 38.05 3 46.18 46.09
21. Mikko Kuusinen HeSu 2 41.56 41.33 2
22. Mikko Luoma-Aho 2 38.41 2 39.52
23. Esko Urpiainen LahdU 1 39.23 1
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24. Jouni Jurmu SibboVa 1 40.30 40.55 40.45 41.37 1 40.35
25. Heikki Närhinen Hki 1 39.54 1

Teijo Tykkä VaralMK 0 41.29 41.44 42.21 41.31
Olli Heikkinen HKV 0 44.51 46.05 46.54 44.05
Esko Peura Hki 0 41.51 45.47
Ilpo Häyrynen KatuKiitäj 0 56.12 52.19
Jarmo Viitanen KU-58 0 42.00
Aimo Myllymäki EspTa 0 39.50
Anssi Pesonen KorsKe 0 43.27 42.57
Axa Sorjanen SörnPaar 0 46.13
Harri Järvinen Tarmo 0 45.54
Heikki Karjalainen Suunta-V 0 41.48
Jukka-Pekka Aalto Amazing 0 52.15
Jyrki Lassila Hki 0 43.24
Klaus Vuorijoki Onninen 0 48.08
Lasse Liljeström ML Hiki 0 43.21
Markku Halinoja Järvenpä 0 44.02
Markku Lahti Raus 0 40.11 41.21 42.11
Martti Kiveläinen Hki 0 47.07 48.59 47.33
Mikko Hyväri Hki 0 43.28 44.17 46.09
Pekka Pietikäinen Espoo 0 38.58
Pentti Leinonen VHS 0 39.35
Riku Koski Amazing 0 49.02
Robert Nyman EspTa 0 48.15

Miehet 50v  10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Heimo Kärkkäinen PHVU 36 35.21 12 36.25 12 37.33 12
2. Matti Lavonen PakilVi 34 38.11 8 36.57 12 36.28 10 37.54 10 36.50 12
3. Kaj Söderholm SjuIF 21 38.19 6 38.22 6 38.27 6 39.57 8 37.52 7
4. Lauri Laasonen KU-58 21 38.14 7 38.15 7 37.29 7 42.13
5. Hannu Heinistö KorsKe 20 37.20 10 37.23 10
6. Harri Elovaara MuKi 18 36.43 8 36.51 10
7. Jorma Niemi Vantaan 18 38.54 5 37.40 8 39.00 5 42.02
8. Kauko Pätsi RiihK-V 15 40.02 4 40.09 4 41.02 7 39.54 4
9. Raimo Törmälä Kerava 13 41.09 5 40.29 3 39.43 5
10. Pekka Kytömäki Tapanila 9 42.01 41.58 2 41.51 42.09 5 40.53 2
11. Heikki Alen PorvU 8 37.40 8
12. Pekka Suhonen Kerava 8 41.09 2 41.40 3 41.00 2 43.48 3
13. Arto Niemi RR 6 37.55 6
14. Harri Näppäri Edita Oyj 6 41.50 41.38 41.51 6 41.22
15. Kim Yrjälä PaVe 5 dnf 42.38 4 41.20 1
16. Raimo Hartonen SpoVe 4 41.27 4
17. Esko Valtonen MuKi 3 40.33 3
18. Reijo Montonen SpoVe 3 40.07 3
19. Peter Kyburz Hki 2 43.03 42.34 43.27 43.53 2 43.08
20. Hannu Parviainen Tapiot 2 42.30 1 41.10 1
21. Kaj Nordström Järvenkie 1 44.27 44.31 43.46 44.15 1
22. Visa Turunen SpoVe 1 41.10 1

Paavo Tomminen Hamina 0 41.43 41.46
Kaj Widbom Esbo IF 0 41.59
Antero Ignatius Espoo 0 42.41 44.10 45.14
Pertti Innanen Hki 0 42.42 42.45 44.25 43.20
Jukka Pirhonen Hämeenli 0 43.31
Bertel Lindell YLE 0 44.07 43.58
Ilkka Lähteenmäki HeJy 0 44.17
Jukka Saastamoinen Järvenkie 0 44.34 43.13 45.45
Viljo Komulainen SpoVe 0 44.51 48.12 45.22 45.39
Herbert Fallström PorvU 0 45.58 47.17
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Risto Karasmaa Hki Tarm 0 46.05
Lapiso Seleto Segaro KU-58 0 46.30 48.16 49.19
Seppo Jääskeläinen KU-58 0 46.31 48.44 50.36
Antti Marttinen H.M.O 0 46.52 47.15 44.52
Jouko Pääkkö 0 47.52 47.52
Jussi Alén Hki 0 47.57 50.36 49.29
Niilo Parviainen TuupakSi 0 48.00 48.46 50.08
Pertti Jäntti SpoVe 0 48.55 50.28 48.52 51.59 51.15
Reijo Kanerva 0 48.58 48.41
Veijo Mononen Vantaa 0 52.14
Markku Pääkkö SpoVe 0 42.45
Alf Cederlund Pyhtää 0 43.20 41.43
Pertti Kaikkonen RailCraft 0 46.56 45.54 49.43
Aarno Salonen SpoVe 0 48.27 48.13
Heikki Jääskeläinen OK-Runn 0 49.18 47.06 48.49
Seppo Metsälä SpoVe 0 50.31
Harry Lönnström Liitu 0 52.52
Arto Virtanen Vantaa 0 44.58 45.17
Risto Niemi Hki 0 48.05 48.35
Hans Mannsten Häjyt 0 49.58 50.05
Kalevi Kairemo Hki 0 54.46 56.27
Heikki Lepistö ViipU 0 59.58
Matti Harju JÄPÄ 0 44.59
Klaus Klemets Aktia tea 0 47.50

Miehet 70v 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Teuvo Meskanen HeJy 36 53.47 12 53.45 12 50.58 12
2. Aatos Kari SpoVe 34 61.10 12 60.43 12 61.52 10 60.11 10

Miehet kunto  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Krister Weurlander 5 28.08 1 29.15 1 30.13 1 29.06 1 29.22 1
2. Tomi Hilpinen KU-58 4 20.50 1 21.06 1 21.12 1 20.07 1
2. Lauri Palva Vantaa 4 21.44 1 21.45 1 22.15 1 21.26 1
2. Jukka Suuronen KeravU 4 22.49 1 23.49 1 23.51 1 23.19 1
2. Asko Huhtamäki 4 23.33 1 24.21 1 24.12 1 23.44 1
6. Vesa Pesonen HeJy 3 19.49 1 19.16 1 19.03 1
6. Raimo Elfvin Hki 3 24.58 1 26.03 1 25.48 1
8. Matti Huttunen HKV 2 18.20 1 20.17 1
8. Toni Kattilamäki SpoVe 2 19.44 1 19.24 1
8. Juhani Meskanen HeJy 2 21.00 1 19.27 1
8. Kari Saranpää Hki:n Ter 2 23.09 1 22.58 1
8. Jari Palviainen Järvenpä 2 27.24 1 26.45 1
8. Jari Vesterbacka PorvU 2 20.53 1 20.37 1
8. Esa Rusanen JoutsPo 2 21.27 1 20.59 1
8. Jukka Koskela PHVU 2 18.30 1 19.10 1
8. Tuomas Briody KU-58 2 19.44 1 18.59 1
8. Petri Hämäläinen HeJy 2 20.29 1 20.25 1
8. Taito Lipponen Vantaa 2 22.24 1 22.14 1
8. Asko Hietanen Vantaa 2 28.16 1 23.32 1
8. Cleofhas Kurgat HeJy 2 21.40 1 18.20 1
8. Harri Vesterbacka PorvU 2 27.17 1 25.43 1
8. Olavi Lampinen SpoVe 2 30.25 1 30.14 1
23. Jarkko Vuollet Mäntsälä 1 18.19 1
23. Jukka Saarikko Hki 1 19.01 1
23. Antti Ahti Espoo 1 20.46 1
23. Petri Rantala ProTeam 1 26.51 1
23. Mikko Vastaranta TriStadi 1 17.09 1
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23. Perttu Paloniemi TriStadi 1 17.59 1
23. Pentti Leinonen VHS 1 18.41 1
23. Olli Heikkinen HkV 1 22.01 1
23. Timo Ikonen 1 27.40 1
23. Dennis Rehnström SjuIF 1 18.01 1
23. Juha Happonen Sepon Ta 1 18.15 1
23. Jonne Åkerla EspTa 1 19.50 1
23. Markku Pääkkö SpoVe 1 20.09 1
23. Raima Hartonen SpoVe 1 21.36 1
23. Heikki Laamanen Espoo 1 21.40 1
23. Eero Illikainen Vantaa 1 25.39 1
23. Timo Leppäkorpi KU-58 1 17.48 1
23. Mats Hastö Helsinki 1 18.43 1
23. Olli Lehtonen RTC 1 18.45 1
23. Arttu Hirsi TriStadi 1 18.59 1
23. Juha Vehokari VuFi 1 19.53 1
23. Jussi Lehtonen RTC 1 21.15 1
23. Miikka Bäckström Häjyt 1 21.17 1
23. Joonas Pääkkänen KeravU 1 21.35 1
23. Ville Lammela Talli 2000 1 23.40 1
23. Antti Olander 1 23.41 1
23. Tuomo Vesterbacka PorvU 1 27.16 1
23. Mikko Aalto Vantaa 1 27.54 1
23. Antti Miettinen Espoo 1 30.17 1
23. Aki Lauroma Espoo 1 19.55 1
23. Marko Jalonen KU-58 1 17.49 1
23. Marko Sten HeJy 1 19.40 1

Miehet kunto 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Sami Valkama PeräkPo 5 38.16 1 38.05 1 38.29 1 38.47 1 37.48 1
1. Timo Hänninen Nostars 5 44.00 1 45.22 1 45.59 1 48.12 1 46.22 1
1. Jouni Suominen Hki 5 45.14 1 46.51 1 46.53 1 46.06 1 45.11 1
1. Markus Lehtinen SpoVe 5 53.01 1 53.07 1 54.57 1 56.28 1 57.11 1
1. Tapani Tarnanen Vantaa 5 57.29 1 56.47 1 55.46 1 54.52 1 52.40 1
6. Vesa Hursti VaralMK 4 43.00 1 42.22 1 44.15 1 43.00 1
6. Juha Jantunen Nurmijärv 4 44.32 1 43.10 1 42.27 1 44.19 1
6. Jouni Miikkulainen Vantaa 4 45.49 1 44.28 1 44.16 1 44.03 1
6. Hemmo Sumkin Kerava 4 49.13 1 48.30 1 50.06 1 52.45 1
6. Aarre Aalto Espoo 4 49.28 1 50.27 1 49.22 1 52.23 1
6. Kari Niklander Vantaa 4 50.17 1 52.42 1 51.56 1 54.51 1
6. Esko Karppi HeJy 4 51.36 1 49.41 1 49.24 1 47.51 1
6. Matti Väätäjä Häjyt 4 53.21 1 51.31 1 52.44 1 51.52 1
6. Pekka Piiparinen Vantaa 4 45.26 1 45.29 1 47.48 1 45.00 1
15. Leif Fredriksson Lohja 3 45.02 1 45.32 1 48.35 1
15. Jari Hemminki Vantaa 3 49.02 1 50.45 1 51.30 1
15. Lasse Kamppari Helsinki 3 52.17 1 56.25 1 51.32 1
15. Eero Illikainen Vantaa 3 52.51 1 52.58 1 52.49 1
15. Timo Ikonen 3 54.56 1 54.41 1 56.19 1
15. Mikko Aalto Vantaa 3 58.44 1 57.10 1 56.22 1
15. Tuomo Vesterbacka PorvU 3 58.11 1 60.09 1 60.43 1
15. Markku Juopperi OulunkTä 3 46.16 1 50.05 1 49.42 1
15. Timo Telsavaara Kerava 3 47.41 1 49.42 1 48.07 1
15. Hannu Hakkarainen Itä-Hakkil 3 53.32 1 53.39 1 52.33 1
25. Asko Hietanen Vantaa 2 39.46 1 59.47 1
25. Aki Lauroma 2 41.54 1 41.03 1
25. Juha Mursula 2 43.08 1 44.16 1
25. Taito Lipponen Vantaa 2 44.27 1 44.21 1
25. Eero Keskinen Järvenpä 2 45.10 1 45.15 1
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25. Markku Kivari JäPS 2 45.39 1 44.37 1
25. Aimo Hoffren Espoon L 2 46.57 1 47.00 1
25. Jani Anttonen Espoo 2 47.50 1 50.16 1
25. Tuomas Tarkkanen Suunn.Ilo 2 49.01 1 55.06 1
25. Harri Vesterbacka PorvU 2 50.50 1 50.48 1
25. Raimo Elfving Hki 2 51.24 1 53.34 1
25. Kimmo Uutela 2 51.41 1 51.46 1
25. Seppo Rautanen 2 52.13 1 50.50 1
25. Marko Kahilainen Vantaa 2 dns 1 59.46 1
25. Torsti Saikkonen Hki 2 42.03 1 42.01 1
25. Jarno Matilainen Ls 37 2 42.15 1 41.26 1
25. Janne Järnstedt Ls 37 2 47.36 1 44.56 1
25. Miikka Tast Hki 2 43.35 1 42.36 1
25. Tatu Miettinen Nummela 2 44.35 1 45.29 1
25. Jaakko Lunden HeJy 2 44.49 1 43.39 1
25. Antti Valkeinen VantSa 2 46.12 1 46.31 1
25. Arto Rikkola Vantaa 2 49.30 1 48.32 1
25. Tommi Nietosjärvi Vantaa 2 40.54 1 38.46 1
25. Jari Båsk Hki 2 46.21 1 44.44 1
49. Antti Nykänen PeräkPo 1 39.41 1
49. Kalle Tommola Ruskeala 1 41.29 1
49. Raimo Manninen KeravU 1 42.02 1
49. Pentti Pesonen Vantaa 1 42.39 1
49. Matti Huttunen Vantaa 1 42.43 1
49. Seppo Paasonen Mökötuva 1 43.07 1
49. Allan Laukkanen Vantaa 1 43.30 1
49. Jukka Sund Sepon Ta 1 43.45 1
49. Teemu Kanerva Hki 1 44.40 1
49. Sergio Bolivar Mexico 1 44.48 1
49. Ilpo Kiuru Kormu 1 45.07 1
49. Junnu Partanen Hki 1 46.25 1
49. Jari Sainio KU-58 1 46.42 1
49. Joackim Wunsch Vantaa 1 47.47 1
49. Antti Lindvall Vantaa 1 48.33 1
49. Timo Meskanen 1 48.39 1
49. Juhani Vahde PuistPy 1 51.02 1
49. Seppo Keinonen Huppinge 1 51.12 1
49. Jaakko Holma Roskelan 1 53.05 1
49. Heikki Holma Roskelan 1 53.06 1
49. Niko Lipponen Vantaa 1 55.13 1
49. Risto Hiltunen 1 58.45 1
49. Seppo Moilanen Sepon Ta 1 41.21 1
49. Jorma Peussa HMO 1 45.29 1
49. Jorma Terhemaa Vantaa 1 49.10 1
49. Jari Kaikkonen Liitu 1 50.20 1
49. Olli Pakkanen PeräkPo 1 36.21 1
49. Terho Lahtinen EspSu 1 37.56 1
49. Vesa Laine Hki 1 41.01 1
49. Hannu Saastamoinen Hki 1 42.55 1
49. Raimo Määttä VHS 1 44.05 1
49. Tapio Lipasti SpoVe 1 45.48 1
49. Lars Heino Hki 1 47.59 1
49. Arto Rapp Vantaa 1 48.54 1
49. Kari Halonen EspAk 1 49.08 1
49. Tommy Wilenius Veritas 1 49.31 1
49. Jari Aaltonen HkiTri 1 49.50 1
49. Antti Miettinen Espoo 1 63.20 1
49. Mikko Loikkanen Friskis&S 1 40.39 1
49. Juha Happonen Sepon Ta 1 40.40 1
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49. Markku Karro MuKi 1 43.43 1
49. Jarkko Turkulainen Klaukkala 1 46.07 1
49. Vesa Yli-Antola Vantaa 1 47.02 1
49. Manuel Lopez HeJy 1 47.34 1
49. Janne Typpi Helsinki 1 49.12 1
49. Vesa Oksanen EADS 1 51.19 1
49. Ragnar Lindgvist Helsinki 1 51.53 1
49. Tero Saarinen H2O 1 59.45 1
49. Vesa Kylmälä Kerava 1 59.46 1
49. Jukka Kangas FTK 1 41.50 1
49. Jukka Saarikko Hki 1 40.44 1
49. Marko Antikainen 1 46.15 1
49. Miikka Bäckström Häjyt 1 46.39 1
49. Pekka Kuusari IS-37 1 41.49 1
49. Rauno Ranta Tuusula 1 42.51 1
49. Sakari Taskila Kittilän V 1 38.18 1

Naiset  10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Sanna Kullberg OulPy 34 38.26 10 38.02 12 38.19 8 38.21 12 37.11 10
2. Sari Juuti KU-58 26 39.59 8 38.59 6 39.44 10 39.20 8
3. Hanna Jantunen Team Du 24 36.51 12 36.44 12
4. Pauliina Utriainen KuopS-V 22 40.20 7 38.44 7 40.28 8
5. Sari Karkulahti KU-58 21 41.29 10 41.39 4 42.43 7
6. Elisa Melaluoto JärvPa 20 41.34 8 40.32 5 39.34 7
7. Mari Harjunkoski Espoo 14 46.49 2 47.24 6 46.55 2 48.36 5 47.45 3
8. Erikka Peltonen Hki 13 42.35 5 42.55 3 42.53 5
9. Minna Nummela HKV 12 36.25 12
10. Ruusu Saarinen ViipU 10 43.35 6 42.56 4
11. Kaisa Lehtonen TriStadi 10 37.37 10
12. Taru Kallinen-Moilanen KU-58 9 48.37 5 48.25 1 49.46 3
13. Johanna Eloranta KeravU 7 43.43 7
14. Susanna Tervo RR 6 42.34 6
15. Terhi Halonen TeivoSt 6 40.38 6
16. Anna Leino TeivoSt 4 44.02 4
17. Elisa Koivuranta Vantaa 4 49.27 48.58 4
18. Petra Kokko KeravU 4 49.36 49.28 4 50.11
19. Kaija Rantoja RasKe 3 46.22 3
20. Kaisu Luoma KU-58 1 47.53 1

Naiset 13v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Saana Luoma EspTa 36 19.52 12 20.11 12 20.21 12 20.49 12
2. Sara Lankinen KU-58 30 21.52 8 22.15 10 23.17 12
3. Taika Rautanen PorvU 26 24.20 8 24.26 6 26.23 8 24.54 10
4. Oona Hujanen HKV 17 22.31 10 22.43 7
5. Meri Kupari KU-58 12 36.33 6 35.41 6
6. Katarina Kiltilä KU-58 11 27.19 7 29.19 4
7. Viivi Luoma EspU 10 21.43 10
8. Julia Andersson PorvU 8 27.43 8
9. Kirsi Haapanen AsikkRa 7 29.31 7
10. Lydia Sandgren KU-58 5 25.33 5

Naiset 15v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Reetta Vanhanen Nurmijärv 34 29.39 12 25.58 12 26.14 10
2. Sara Kupari KU-58 28 34.29 10 31.28 10 33.18 8
3. Aurora Andersson PorvU 12 23.48 12
4. Sonja Salo KarhKa 12 24.34 12
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Naiset 17v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Anniina Laitinen HKV 36 20.45 12 20.41 12 20.27 12 20.02 12
2. Pernilla Lindberg EkenIF 32 20.59 10 21.05 10 21.43 12 21.57 10
3. Heidi Kankainen KU-58 28 26.24 10 25.10 8 25.36 7 24.40 10 24.41 8
4. Taru Haarma KU-58 8 30.27 8 DNS
5. Sanni Hellstén KarhKa 8 21.34 8

Naiset 19v  5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Anna Karrila Talli 2000 36 19.05 12 19.32 12 20.19 12
2. Anita Vepsäläinen Otalampi 34 20.39 10 20.19 12 20.35 10 19.59 12
3. Iisa Ylinen TriStadi 10 22.09 10

Naiset 40v 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Sari Juntunen ViipU 36 40.15 12 41.06 12 41.59 12
2. Ruut Heikkinen HeJy 32 41.58 10 42.08 12 41.42 10
3. Merja Kaikkonen KU-58 30 43.14 10 42.28 7 43.12 10 42.07 10
4. Pirjo Kiveläinen HeJy 24 42.32 8 44.24 8 44.06 6 45.46 8 44.14 8
5. Anne Talvenheimo-Pesu Vantaa 18 49.18 6 48.21 5 49.23 2 51.28 4 50.02 7
6. Seija Nyström Vantaa 13 47.20 7 47.55 6
7. Kirsti Pokka LeppSi 12 41.11 12
8. Nina Wikström Aktia 12 46.31 7 46.15 5
9. Eeva Lahti Varalan 10 47.17 4 47.47 6
10. Tiina Myllymäki Vantaa 9 47.50 6 47.17 3
11. Teija Toivonen VsVu 8 42.13 8
12. Merja Laine Hki 7 46.22 7
13. Kirsi Koski Amazing 5 50.04 5
14. Marja-Liisa Huttunen Hki 5 49.34 5

Naiset 50v 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Elina Leskinen SjuIF 36 45.29 12 45.12 12 45.50 10 47.39 10 46.39 12
2. Salme Peltoniemi HYKS 34 46.01 10 45.24 10 45.10 12 46.43 12
3. Pirjo Huuhtanen Hämeenli 26 49.04 8 48.44 7 50.39 8 48.57 10
4. GunBrit Kuusimäki HPV 23 52.38 8 52.37 5 53.23 7 51.23 8
5. Arja Sipilä SuTu 19 53.29 7 52.07 6 54.18 6
6. Sinikka Linna Mustat K 11 51.03 7 53.43 4
7. Anneli Nummela Talli 2000 8 47.39 8
8. Hannele Lakkavaara Helsinki 7 53.56 7
9. Pirjo Piironen TVV 3 57.12 3
10. Eeva Mäyrä Spove 2 58.37 2

Naiset kunto 10 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Salme Pihjala EspTa 3 40.41 1 43.14 1 42.19 1
2. Maija Lappi-Puhakka Mustat K 2 51.50 1 54.12 1
2. Virpi Miettinen Nummela 2 44.52 1 45.40 1
4. Riitta Salin Hki 1 47.07 1
4. Outi Hämäläinen 1 53.45 1
4. Hilma Hiltunen 1 58.45 1
4. Katjanne Hovi-Meronen Sipoo 1 54.08 1
4. Sirkka-Liisa Moilanen Mustat K 1 61.25 1
4. Hannele Korpi Friskis&S 1 52.41 1
4. Riitta Selkamo-Aalto Amazing 1 61.30 1
4. Susanna Hirvonen Amazing 1 59.41 1
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Naiset kunto 5 km Pisteet 12.11.2005 10.12.2005 14.01.2006 11.2.2006 18.3.2006
sija nimi seura yht aika pist aika pist aika pist aika pist aika pist
1. Heidi Haapanen AsikkRa 4 24.37 1 22.57 1 23.01 1 24.25 1
1. Liisa Kiltilä KU-58 4 26.32 1 27.02 1 26.54 1 26.28 1
3. Paula Jääskeläinen KU-58 3 20.59 1 21.21 1 20.56 1
3. Elina Kukkasjärvi Anjalanko 3 23.49 1 23.58 1 23.50 1
3. Annika Björk OK Linné 3 23.52 1 23.28 1 24.03 1
3. Anne Joutsenlahti-Lanki KU-58 3 31.40 1 31.44 1 32.16 1
7. Laura Lehtola-Vanhanen Nurmijärv 2 38.05 1 27.15 1
7. Satu Ojala TriStadi 2 23.09 1 24.07 1
7. Leena Myllys HeSu 2 23.31 1 23.50 1
7. Petra Kokko KeravU 2 24.58 1 23.52 1
11. Anu-Maaria Tuominen Hki 1 33.12 1
11. Jenny Widbom Esbo IF 1 33.45 1
11. Sirkka Kupari KU-58 1 36.33 1
11. Vilma Vanhanen  Nurmijärv 1 38.05 1
11. Kaisa Lehtonen TriStadi 1 18.16 1
11. Anette Hollander PorvU 1 20.49 1
11. Tarja-Liisa Heikkilä Hki 1 30.27 1
11. Tiina Laaksonen KU-58 1 20.03 1
11. Milla Kasurinen KU-58 1 20.05 1
11. Kirsi Katila LauttLu 1 21.55 1
11. Anneli Nummela Talli 2000 1 22.45 1
11. Mervi Tuominen JyRy 1 26.43 1
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